
ผู#สูงอายุมีจำนวนเพ่ิมข้ึนและเกิดป)ญหาสุขภาพ ขาดความรู7และทักษะการดูแลตนเองของผู7สูงอายุ
ป)ญหา

กลุAมเปBาหมาย

ผู#สูงอายุในเขตพ้ืนท่ีธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร เขตธนบุรี จำนวน 7 แขวง ได7แกA
1. แขวงวัดกัลยาณN 2. แขวงหิรัญรูจี 3. แขวงบางยี่เรือ 4. แขวงตลาดพลู 5. แขวงบุคคโล 6. แขวงสำเหรA และ 7. แขวง
ดาวคะนอง

การดำเนินการ

กรุงเทพมหานคร

โครงการ การมีสAวนรAวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการจัดกิจกรรมสAงเสริมสุขภาพผู7สูงอายุ3

กิจกรรมส@งเสริมสุขภาพผู7สูงอายุการดูแลสุขภาพเบ้ืองต7น โดยนักศึกษาและคณาจารยNนำความรู7ในศาสตรNตAางๆ
ของหลักสูตรไปสูAการจัดกิจกรรมดังน้ี

สAงเสริมกิจกรรมโยคะ รำกระบอง ฟ_ตเนสข้ันพ้ืนฐาน การฝbกนวดแผนไทยข้ันพ้ืนฐาน
ด7านรAางกาย

สAงเสริมกิจกรรมการฝbกร7องเพลง กิจกรรมเข7าจังหวะ เต7นลีลาศ
ศิลปะการวาดภาพพ้ืนฐาน การส่ือสาร การสวดมนตN และการน่ังสมาธิ

ด7านอารมณN

สAงเสริมกิจกรรมภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน ภาษาและวัฒนธรรมจีน คอมพิวเตอรNข้ันพ้ืนฐาน การเปeนผู7นำพิธี
การทางศาสนา การจัดแจกันดอกไม7และร7อยมาลัยดอกไม7สด

ด7านป)ญญา



ผลการดำเนินงาน

ผู-สูงอายุมีความรู-และทักษะการดูแลตนเองของผู-สูงอายุเพิ่มข้ึนกวAาเดิม1

กรุงเทพมหานคร

โครงการ การมีสAวนรAวมของมหาวิทยาลัยราชภัฏในการจัดกิจกรรมสAงเสริมสุขภาพผู-สูงอายุ3

แนวทาง
การดำเนินงานตAอไป

เพ่ิมจำนวนผู.สูงอายุให.ครอบคลุมเขตพ้ืนท่ีธนบุรีและเพ่ิมรูปแบบการมีสAวนรAวมในการจัดกิจกรรมเพ่ือสAงเสริมสุขภาพ
และผู-สูงอายุเกิดทักษะการดูแลสุขภาพรAางกายของตนเองให-ดีข้ึน


